Frauenwiirde Eschborn e.V.

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte

Schwangerschaft, Familienplanung und Sexualpiidagogik
Schwalbacher Str.7, 65760 Eschborn

INFORMATION FUR LEHRER/-INNEN

Vorstellung unseres sexualpéidagogischen Konzepts

Sexualpddagogik ist fiir uns mehr als bloBe Aufklirung. Neben der Vermittlung von
Informationen zu Verhutungsmethoden, zu den Geschlechtsorganen, zur Schwangerschaft,
zum Schwangerschaftsabbruch sowie zu Geschlechtskrankheiten und HIV/Aids liegt uns die
lebendige Auseinandersetzung mit allen Fragen rund um Liebe und Sexualitit am Herzen.
Unser Ansatz ist die emanzipatorische Sexualpadagogik mit dem Ziel, mit den Jugendlichen
identitdtsstiftend und entwicklungsbegleitend zu arbeiten. Pridvention verstehen wir als
Forderung von sozialer und personaler Kompetenz, die die moralische Urteilsfahigkeit mit
einschliefit. Unser Angebot bildet eine Erginzung und Erweiterung des Schulunterrichts.

Unsere Arbeitsweise

ist geschlechtsspezifisch (ménnlicher Sexualpidagoge betreut die Jungengruppe,
weibliche Sexualpadagogin die Madchengruppe)

orientiert sich am ganzheitlichen und alle Sinne ansprechenden Lernen

bezieht die Interessen der Schiilerinnen und Schiiler mit ein und gibt ihnen die
Moglichkeit, ihre ,brennenden™ Fragen loszuwerden und an den ihnen , hautnahen®
Themen zu arbeiten

nutzt verschiedene Lehr- und Lernmittel wie ,Verhiitungskoffer”, Arbeitsblitter,
Filme, Spiele (z.B. Zyklusspiel), etc....

geht je nach Situation von Gesamt- oder Kleingruppenarbeit aus, setzt den Umsténden
entsprechend Wahrnehmungsiibungen, Rollenspiele, Fantasiereisen, Collagen, etc. ein
und regt zu themenzentrierten Diskussionen an

beachtet wichtige Gruppenregeln: Freiwilligkeit, gegenseitigen Respekt, die
Einhaltung der gemeinsam zuvor festgelegten Spielregeln und Grenzen

Rahmenbedingungen

Unser Angebot ist kostenfrei.

Ihre Klassen kénnen zu uns in die Beratungsstelle kommen oder wir besuchen Sie in
der Schule.

Die Dauer sollte mindestens drei Unterrichtsstunden umfassen, besser sind vier
Schulstunden.

Den Unterricht bieten wir ab dem 4. Schuljahr an.




Themenauswahl

Bei der Auswahl der Themen fiir die einzelnen Jahrgangsstufen orientieren wir uns nach
dem Lehrplan fiir Sexualerziehung Hessen und stimmen uns mit den Lehrer/-innen ab.
Sie richten sich nach dem Alter und den individuellen Interessen und Fragen der Kinder
und Jugendlichen. Wir erstellen fiir jede Anfrage ein individuelles Konzept.

Hier eine Auswahl moglicher Themen:

4.,5., 6. und 7. Klasse (11/12/13 Jahre)

,Pubertit- alles wird anders“, Menstruation, erste Geschlechtsreife
Korpervorginge begreifen

Schwangerschaftsverhitung

Verliebt sein, Freundschaft, Liebe, flirten, Umgang mit Liebeskummer
Geschlechterrollen

Sexueller Missbrauch

8. Klasse (14/15 Jahre)

Wir reden tiber Liebe, Beziehung, Traumboy, Traumgirl
Sexualitét, , ,,Das erste Mal*“

Auseinandersetzung mit Werten
Schwangerschaftsverhiitung (vertiefend)
Homosexualitét

@

9. und 10. Klasse (16/17/18 Jahre)

Beziehungsthemen: z.B. Partnervorstellungen, wie gelingt Partnerschaft. ..
Ungeplant schwanger — wie weiter?

Schwangerschaftsverhiitung (vertiefend)

Schwangerschaftsabbruch

Sexualpiddagogin

Sarmite Clesle Dipl.Sozialpadagogin (FH Miinster)
Weiterbildung zur Sexualpidagogin (Institut fir
Sexualpiadagogik Koblenz)

Sexualpidagoge

Marius A. Bueno B.A. Erzichungswissenschaften

Schwerpunkt Sozial- und Sexualpadagogik

Die Arbeit wird im staatlichen Auftrag durchgefiihrt.

Informationen unter:
Frauenwiirde Iischborn e V.
Schwalbacher Str. 7, 65760 Eschborn

Fon: 06196 — 99 868 99

Mail: beratung@frauenwuerde-eschborn.de
Fax: 06196 — 99 868 90
www._frauenwuerde-eschborn.de




